Sytuacja epidemiologiczna i zwigzane z nig liczne ograniczenia
spowodowaty zmiane wielu naszych aktywnosci — réwniez tego jak spedzamy
czas wolny. Dostep do miejsc, w ktérych chetnie spedzalismy czas wolny bywa
utrudniony. Co robi¢, gdy nie mozna i$¢ do kina, teatru, na basen czy do klubu
sportowego? Podpowiadamy, z jakich zasobdw w sieci warto skorzystac, by
zdoby¢ nowe umiejetnosci i przyjemnie spedzi¢ czas.

WYKORZYSTAJ EFEKTYWNIE CZAS

- 11 pomystéw, co zrobié, aby sie nie nudzic¢

Mozesz skorzysta¢ z 450 bezptatnych kurséw
online  przygotowanej przez  Uniwersytety
lvy League, szczegdtows instrukcje przygotowat
Dhawal Shah. Dodatkowa korzy$¢ z korzystania
z kursow, to praktyka jezyka angielskiego,
poniewaz kursy prowadzone sg w tym jezyku:
https://bit.ly/2Q0Zbvf.

W sieci znajdziesz wiele kurséw online — zaczynajac
od grafiki komputerowej https://grafoteka.pl/,
marketingu internetowego https://bit.ly/3duCkil,
czy kursy biznesowe https://bit.ly/3aj6G5j.
Pomysl, jaka wiedza i umiejetnosci beda dla Ciebie
przydatne osobiscie i zawodowo — z pewnoscig
znajdziesz ciekawe materiaty, ktore podniosg twoje
kompetencje.

Szukajagc sposobdw na zdalng nauke angielskiego —
siegnij do strony BBC Learning English — brytyjska
telewizja publiczna BBC przygotowata mndstwo
materiatéw do nauki jezyka — na wielu poziomach
zaawansowania. Gramatyka, stownictwo, angielski
praktycznie, angielski w minute — do wyboru, do
koloru i dla kazdego co$ fajnego
https://bbc.in/2UotRFC.

Platforma TED https://www.ted.com/ pozwoli Ci
zapoznac sie z ideami i badaniami z catego swiata,
przedstawionymi w ciekawy i przystepny sposéb.
Krétkie wystgpienia z wielu dziedzin nauki —
zarowno nauk $cistych jak i spotecznych.

Zawsze warto czytaé, teraz moze bedziesz miat
wiecej czasu. Jezeli nie zdazytes wypozyczyc
czy kupic ksigzek, ktore chciatbys
przeczytaé — siegnij po ksigzki w formie
ebookdéw i audiobookdw na platformie
https://www.legimi.pl/. Pierwsze 14 dni mozesz
korzystaé bezptatnie — dzieki temu sprawdzisz
czy ta forma ksigzek jest dla Ciebie.

Centrum
Wspotpracy z Biznesem
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Innym ciekawym miejscem gdzie warto zajrze¢ to
cyfrowa Biblioteka Narodowa POLONA
https://polona.pl/ — znajdziesz w niej 3 miliony
obiektow cyfrowych — ksigzek, czasopism,
rekopiséw, starodrukow, map, rysunkow, grafik,
fotografii, pocztéwek, nut i drukéw ulotnych. To
obecnie jedna z najwiekszych bibliotek cyfrowych
w Europie.

Netflix i HBOGO — to nie tylko seriale i filmy. Na
tych  portalach  znajdziesz réwniez filmy
dokumentalne na wiele interesujgcych tematéw.

Na platformie https://ninateka.pl/ znajdziesz filmy,
spektakle, stuchowiska i wiele innych materiatow
przygotowanych przez polskich twoércow. Czesé
materiatéw udostepnianych jest bezptatnie, niektére
wymagajg optaty.

Jesli  jestes osobg, ktéra lubi spedzaé¢ czas
w muzeach — siegnij po strone i wybierz sie na
wirtualny spacer https://bit.ly/2QSyeXE.

Lubisz opere? Metropolitan Opera oferuje online
darmowe  ,Nightly Met  Opera Streams”
https://www.metopera.org/.

A moze marzysz o wycieczce krajoznawczej - odwiedz
zatem najwiekszy portal wycieczek panoramicznych, a
moze okazac sie, ze odkrytes co$, o czym nigdy nie
wiedziate$ https://wirtualnykraj.pl/.

. — a to miejsca na Twoje propozycje — szukaj,
poznawaj, dziel sie on-line, stowem
- PODEJMIJ WYZWANIE!

Oprac. Ewa Godlewska

Doradczyni kariery, Coach, Psycholozka
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