W dobie pandemii ocena informacji, ktore do nas docierajg, jest kluczowa,

w celu podejmowania codziennych decyzji dotyczacych naszych zachowan

w obszarze  profilaktyki  zakazenia

przygotowalismy dla Was informacje,

przypomnienie, na co warto zwrdci¢ uwage oceniajac informacje pojawiajgce

wirusem
ktore bedy stanowity dla Was

SARS-CoV-2.  Dlatego

sie w mediach. Wiedze t3 warto oczywiscie stosowaé réwniez w innych

dziedzinach zycia.

Czy jest sie czego bac?

Ocena informacji w dobie pandemii

Wielu z Was jest teraz na etapie zbierania lub
analizy danych do swojej pracy dyplomowej.
Pozostali majg przed sobg niedalekg perspektywe
projektowania wtasnego badania. By¢ moze czesé
zWas mysli sobie ,Po co mi wiedza
metodologiczna? Przeciez nie zamierzam zostaé
badaczem.” Owszem, wiekszos¢ z Was nie bedzie
sie  zajmowata badaniami naukowymi  ani
marketingowymi, ale kazdy z Was codziennie styka
sie z informacjami w mediach, w wielu artykutach
autorzy powotujg sie na dane, wyniki badan. Co
wiecej, w oparciu o dane codziennie podejmowane
sg decyzje réznej skali, czy to dotyczgce konkretnej

firmy, czy nawet catego kraju.

W  dobie
bombardowani ogromng iloscig réznej jakosci

pandemii  codziennie  jestesmy
informacji, od tych wiarygodnych po fake newsy.
Jak mozemy oceni¢ ich jako$¢ i nie skonczyd
z poczuciem bezradnosci i przygnebienia, ze nic nie
wiemy i nie jesteSmy w stanie dojs¢ do prawdy,
kwitujgc  wszystko  stwierdzeniem  ,Ech ci
naukowcy, raz margaryna jest dobra, a raz masto,
nic w koncu nie wiadomo”? Jest na to sposdb,
wystarczy przypomnieé sobie wiedze zdobytg na
studiach. Wszystkie

projektowania badan, dotyczg réwniez innych,

zasady dotyczace

majac wiec wiedze, jak powinno wygladad rzetelne

badanie naukowe bedziemy w stanie ocenic
wiarygodnosc¢ konkretnej informacji. Oczywiscie
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nie oznacza to, ze bedziemy mieé stuprocentowg
pewno$¢. Przeciez naukowcy tez sie ze sobg nie
zawsze zgadzajg, co wiecej, na podstawie nowych
danych mogg nawet zmienia¢ zdanie, szczegdlnie
w obliczu nowych problemdéw, ktére dopiero s3
zgtebiane (jak w sprawie zalecern dotyczacych
noszenia maseczek). Rzetelna ocena, pozwoli nam
jednak wypracowac¢ wiasne zdanie na dany temat
i w oparciu o nie podejmowac decyzje, takie jak , Czy
wybrac sie juz na zakupy do galerii handlowej?”

Zacznijmy od zrédta...

Kiedy juz nasz wzrok przykuje clickbaitowy nagtéwek
»,Naukowcy wynaleZli szczepionke na koronawirusa”
warto sprawdzi¢, co naprawde napisali owi naukowcy
w oryginalnym artykule (i tutaj zwykle przydaje sie
jezyka
w rzeczonym artykule pojawita sie informacja, ze u 3
z10 badanych
zadziatata, wymaga jednak dalszych badan, a do etapu

znajomosé angielskiego). By¢ moze

szczuréw  podana  szczepionka
badan na ludziach jeszcze daleka droga. Moze
dotarcie do tej informacji powstrzyma nas przed
wskoczeniem w tramwaj w kierunku galerii
handlowej...

Warto tez sprawdzi¢, czy publikacja pochodzi
z wiarygodnego zrédta. W przypadku artykutu mozna
zweryfikowaé, czy czasopismo, w ktérym zostato
opublikowane jest godne zaufania, np. przez
zindeksowane

sprawdzenie czy zostatlo one

w rzetelnej bazie danych, takiej jak Scopus.



Czas na ocene

Kiedy juz dotrzemy do zrédta, warto przyjrzec sie
nie tylko ostatniemu akapitowi artykutu, w ktérym
naukowcy przedstawiajg swoje wnioski, ale
przyjrze¢ sie metodologii badania, ktére byto ku
nim podstawg. | tutaj warto odswiezy¢ swojg
wiedze ze studidw. Jakie informacje nalezy wzigc

pod lupe?

Jakg definicje przyjeto i jak zoperacjonalizowano
koncepty?

Czy jest mozliwe, ze naukowcy badajgc to samo
zjawisko dochodzg do réznych wnioskéw i obie
strony majg jednoczesnie racje? Owszem, jesli
przyjeli odmienne definicje badanego zjawiska i co
za tym dalej idzie, inaczej zoperacjonalizowali
badane koncepty.

Jakg metode badawczg zastosowano?

Mozemy tu rozrézni¢ badania ilosciowe oraz
jakosciowe, ktore stosujemy odpowiednio ze
wzgledu na nasz cel i problem badawczy. Mozemy
mie¢ wiec do czynienia z metaanalizg, w ktdrej to
analizie statystycznej zostajg poddane wyniki
réznych badan. Zamieszczamy ja w wysoko

w naszym rankingu zaufania. Bardzo czesto,
gtéwnie w naukach Scistych, przyrodniczych, czy
w medycynie, réwniez do

mamy czynienia

z eksperymentami, ktore pozwalajg nam

kontrolowa¢ zmienne i wyciggaé wnioski
o zwigzkach przyczynowo - skutkowych. Réwniez
wysoko ceniony, ale pamietajmy, ze wynik jednego
eksperymentu wiosny nie czyni (na szczeScie
eksperymenty mozemy replikowac). Nieco mniej
cieszg nas metody badan, ktére nie pozwalajg nam
orzec o przyczynie danego zjawiska, a jedynie
zbadad korelacje miedzy zmiennymi (a przeciez
,correlation does not imply causation”), takie jak:
badania obserwacyjne, czy wywiady
kwestionariuszowe. Niestety nie zawsze mamy
mozliwos$¢ przeprowadzenia eksperymentu, wiec

musimy sie nimi zadowoli¢.

Jaka byta populacja badana?

Aby oceni¢ na ile przydatne dla nas sg informacje,
musimy wiedzie¢ jak okreslona zostata populacja
badana. W koncu czym innym sg badania na

szczurach, a czym innym na ludziach. A nawet jesli
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badamy ludzi, to nie catg ludzkos¢, a jakis jej
ograniczony wycinek (np. mieszkancéw danego kraju
lub ucznidw szkét podstawowych).

Jaka byta préba badawcza?

Tutaj wazne sg dwa pytania: , lle?” oraz ,Jak?”. Bardzo
rzadko mamy do czynienia z sytuacjg, kiedy mozemy
sobie pozwoli¢ na zbadanie wszystkich cztonkow/
elementéw badanej populacji. Od tego, w jaki sposdb
zostata dobrana préba i jak liczna byta, zalezy w duzej
mierze to, na ile mozemy ufa¢ wynikom badania. Jesli
chodzi o metody doboru préby, to oczywiscie

najbardziej lubiana jest prosta proba losowa.
Aktualnie w sieci krazy bardzo duzo ankiet
internetowych dotyczacych naszej kondycji

psychicznej, czy tez gospodarczej w dobie pandemii.
Zastandwmy sie jednak na ile bedziemy mogli
wyciggac wnioski na ich podstawie, skoro badanymi sg
przede wszystkim uzytkownicy Facebooka.

Natomiast na pytanie ,lle?” odpowiedz wydaje sie
prosta ,,Czym wiecej tym lepiej.”, niestety w realnym
Swiecie badaczy ograniczajg zasoby (np. finansowe).

Kiedy przeprowadzono badanie?

Czasy sie zmieniajg i szczegblnie w naukach
spotecznych, warto zastanowic sie na ile dzi$ trafne sg
wyniki niektérych badan przeprowadzonych 50 lat

temu.

Wyposazeni w takg wiedze i narzedzia jestesmy
w stanie oceni¢ pojawiajgce sie w mediach informacje,
co w konsekwencji czesto zabezpiecza nas przed

atakiem paniki. Godnymi
polecenia popularyzatorami
podejscia naukowego do

informacji sg m.in. Janina Bak
(tematy: statystyka, metodologia

naukowa) oraz Marcin

Napiorkowski (temat:

teorie

wspotczesne  mity, w  tym: spiskowe

i pseudonaukowe, fake newsy).
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