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Rozpoczynamy temat, ktory bywa kontrowersyjny, czasami trudny, czesto lekcewazony.
Watpliwosct  budzi samo wpisywanie zainteresowan do CV, traktowanych czesto

z przymruzeniem oka.

Podczas konsultacji czy analizy CV wielu Studentéw/ek ma trudno$é z tym tematem — i albo

w ogdle nic nie wpisuje, albo wpisuje standardowe ,,kino, ksiazka, film”.

Dlaczego w ogoéle zajmujemy si¢ zainteresowaniami?

- Sa zrodtem informaciji o naszych umiejetnosciach, postawach, cechach, a takze wiedzy.
Pokazuja, ze mamy swoj sposob na stres i odreagowantie, czyli potrafimy tadowac energie by
by¢ efektywnym w innych zadaniach.

Moga by¢ podstawa do interesujacej, mniej stresujacej czesci rozmowy kwalifikacyjne;.
Pokazuja, ze potrafimy si¢ w co$§ naprawde zaangazowac 1 ,,zapali¢” do sprawy.

Pokazujq nasza aktywnos$¢ 1 umiejetnosc efektywnego wykorzystywania czasu.




Dobrze przygotowujac ten temat mozemy wiele zyskac¢. Dzieki temu uzupelnimy obraz
swojej osoby, gdy brakuje nam jeszcze doswiadczenia (do czego na tym etapie masz prawo).
Przedstawienie swoich zainteresowa¢ w odpowiedni sposéb dostarczy potencjalnemu
Pracodawcy informacjt o naszych kompetencjach.

Najpterw przyjrzyjmy sie dwom przykladom przetozenia hobby na jezyk kompetenci,

a potem do dziela... Zanurzmy si¢ w przeszlosci, terazniejszosci 1 zostawmy co$ na
przyszlosc...




Przyjrzyjmy si¢ na przyklad takiej aktywnosci jak granie w sieci na komputerze.
Co moze o nas mowi¢ takie hobby? Jakie umiejetnosci, wiedz¢ czy cechy charakteru
doskonalimy/zdobywamy poswigcajac czas na tego rodzaju aktywnosé?

Potrafisz sprawnie obstugiwaé komputer.

Jeste$ nastawiony na nowosci 1 potrafisz adaptowac si¢ do zmian.

Interesujesz si¢ nowymi technologiami i z tatwoScig si¢ ich uczysz.

Postugujesz si¢ jezykiem angielskim.

Posiadasz umiejetnos¢ strategicznego/logicznego/analitycznego myslenia.

Jestes$ nastawiony na osiaganie celow i potrafisz je wyznaczac.

Masz w sobie wole zwycigstwa.

Potrafisz zdalnie porozumiewac si¢ z innymi.

Potrafisz wspotpracowac w zespole.

Wiesz jaka role w zespole pelnisz 1 na jakiej pozycji jestes§ najbardziej efektywny.
Jestes wytrwaly 1 konsekwentny w dazeniu do celu.

Masz zdolnosci psychomotoryczne (orientowanie si¢ w przestrzeni wirtualnej, refleks).
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A moze przyjrzyjmy si¢ czemu$ mniej ,,efektownemu”. Zalozmy, ze lubisz robi¢ na drutach.

Co to moze mowic o Tobie?

Masz zdolnosct artystyczne.
Posiadasz wysoko rozwinigte umiejetnosct motoryczne.

Jestes cierpliwy 1 wytrwaly.

Masz umiejetnos¢ planowania.

Potrafisz sie koncentrowac na zadaniu.
Posiadasz umiejetnosct matematyczne.

Jestes$ nastawiony na efekt.

Potrafisz wytrwale dazyc¢ do celu.

Masz wysoki poziom samodyscypliny.
Posiadasz wewnetrzng motywacj¢ do dzialania.
Potrafisz projektowac.

Posiadasz umiejetnos¢ logicznego myslenia.




Jak znalez¢ odpowiedz na pytanie, co jest moim zainteresowaniem? Pamietaj to nie musi by¢
Wielka Pasja, ktora pochtania Ci¢ bez reszty. Ani taka z insta czy blogow influnceréow. Nie kazdy
ma potrzebe posiadania takiej Pasji, nie kazdy ja znajduje. I to tez jest OKej.

Zadaj sobie ponizsze pytania obserwujac siebie dzi§. To pozwoli Ci nazwa¢ swoje

zainteresowania. Pamigtaj o zasadzie ,,robie¢ to dla Siebie” — nie oceniaj, pisz co tylko przychodzi

Ci na mysl.

Czym zajmuje¢ si¢ w wolnym czasie?

Co sprawia mi przyjemnos$¢ i pozwala si¢ zrelaksowac po ciezkim dniu?

Nad czym spedzam kazda wolna chwilg?

O czym mysle, ze ,,zrobi¢” jak juz skoficze si¢ uczy¢/wréce z pracy/dokonicze prace/zdam
sesje?

Na co czekam z niecierpliwoscia? Co planuje z radoscia?

Informacji  na  jaki temat najchetniej szukam?  Jakie  tresci  $ledz¢ na
Youtube/Instagramie/FB/blogach itp.?




A moze nalezysz do grupy ludzi z Wielka Pasja? Odkryltes/as t¢ jedna Rzecz, ktora kochasz,
ktora jest z Toba od zawsze 1 chciatbys/abys by trwata jak najdtuze;.

Poswiecasz jej kazda wolna chwile 1 catkowicie Ci¢ angazuje.

Jeslt tak — to zatrzymayj si¢ Tutaj 1 skup si¢ na Tym. Co Pasja wniosta w Twoje zycie? Nazwij te

kompetencije — wiedze, umiejetnosci, cechy, ktore wypracowates/as podazajac za swoja Pasja.

Jaka wiedz¢ musiatem/am mie¢ lub zdoby¢?

Jakie cechy charakteru pozwolily mi realizowaé to hobby? Nad jakimi cechami charakteru
pracowatem/am dzig¢ki temu doswiadczeniu?

Czy i jak zmienilo si¢ moje spojrzenie na $wiat/konkretna kwesti¢/zagadnienie? Co
zrozumiatem /am?

Jakie umiejetnosci pozwolity mi zajaé si¢ tym? Jakie musialem/am zdoby¢? Jakie
udoskonalitem /am?




A teraz cofnijmy si¢ w przeszlo§¢. Zatrzymaj si¢ na chwile na

kazdym z etapow swojego zycia 1 odpowiedz sobie na kilka pytan:

Jaki miates/as pomyst/y na Siebie w przesztosci?
Na czym spedzales$/as najwigcej czasu?

Co sprawialo Ci najwigcksza rados¢?

Na jakie prezenty czekales/as?

Co lubiles/as czytac/ogladac?

Jaki byl Twoj/e temat/y wiodacy/e?

Co bardzo chciale$/as robid, ale sie nie udato?




Wczesne dziecinstwo

Lata szkolne

Czas nastoletni

Studia




Przeanalizowales/as kazdy z etapéw? Moze warto podpytaé bliskich, jesli sam/a nie pamigtasz.

Przypomniato Ci si¢ co$, o czym juz zupelnie zapomniates/as? Moze jest co$ do czego

chciatbys/abys wrocié? Cos co ze szczegdlnym sentymentem wspominasz?
Co zdecydowalo, ze jakie§ wspomnienie bylo szczegolnie wazne? Co wywolalo emocje?

A teraz uporzadkujmy to wszystko wedtug trzech kategorii ©:
- aktywnoSci, ktére zajmowaly Cie w przesztosci,
- aktywnoSci, ktore teraz (moze Nadal) wypelniajg Twoj czas,

- aktywnosci, ktére zawsze chciates/as podjag, ale.. co$ stawalo/staje na drodze.




BY1.O...

Zapisz w PORTFOLIO wszystkie zainteresowania, ktore pochlanialy Twodj czas 1 energie

w przeszlodci, ale zniknely z Twojego harmonogramu dzialan.

Przyjrzyj im si¢. Co si¢ wydarzylo, ze juz ich nie kontynuujesz?
Brakuje Ci czasu?
Znudzito Cie?
Zabraklo Ci pieniedzy by i$¢ w tym kierunku dalej?
Zajmowales$/as si¢ tym tylko dlatego, ze byles zmuszony/a? Przez rodzicow, kolegdw,
sytuacje, szkole....
Tak naprawdg nigdy tego nie lubitem/am?




BYLO...

To co bylo zazwyczaj pozostawia po sobie §lad. Zainwestowales/as czas. Zdobyles/as nowe
kompetencje. By¢ moze zmienites/as postawe wzgledem waznych dla Ciebie kwestil. A moze
miate$/as w sobie odwage, by przerwaé co$ co z Twojego punktu widzenia nie bylo istotne
i,,marnowales/as” tylko na to czas. Cokolwiek si¢ nie stato sprawdzmy ten slad, zobaczmy co Ci

to przezycie dalo, co w Tobie zostawilo.

Patrzac na wymienione zainteresowania, ktorych czas juz si¢ skonczyl, zadaj sobie kilka pytan:

- Jaka wiedze musiatem/am mie¢ lub zdoby¢?
Jakie cechy charakteru pozwolily mi realizowaé¢ to hobby? Nad jakimi cechami charakteru
pracowatem/am dzig¢ki temu doswiadczeniu?
Czy i jak zmienilo si¢ moje spojrzenie na $wiat/konkretna kwesti¢/zagadnienie? Co

zrozumiatem /am?

Jakie umiejetnosci pozwolity mi zajaé si¢ tym? Jakie musialem/am zdobyé? Jakie

udoskonalitem /am?




Jakie aktywnoS$ci teraz wybierasz w swoim wolnym czasie? Co Ci¢ zajmuje? Co decyduje o tym,

ze wladnie te zajecia pozostaja z Toba? Co decyduje o tym, ze to wybierasz?

Przeanalizuj je wedlug tych samych pytan:

- Jaka wiedze¢ musiatem/am mie¢ lub zdoby¢?

Jakie cechy charakteru pozwolily mi realizowaé to hobby? Nad jakimi cechami charakteru
pracowatem/am dzig¢ki temu doswiadczeniu?

Czy i jak zmienilo si¢ moje spojrzenie na $wiat/konkretna kwesti¢/zagadnienie? Co
zrozumiatem /am?

Jakie umiejetnosci pozwolity mi zajaé si¢ tym? Jakie musialem/am zdobyé? Jakie
udoskonalitem /am?




ZAWSZE CHCIALEM/AM ZROBIC..., ale...

Pozostaje nam kwestia marzen. Czy sa/byly w Twoim zyciu takie rzeczy, ktére zawsze

chciales/as zrobi¢, ale co$ stanglo na przeszkodzie?

Moze zawsze chciates/as uczy¢ si¢ hiszpanskiego, ale jakos nie wyszlo...
Moze zawsze chciate$/as taniczyd, ale uznales/as, ze to si¢ nie uda...
Moze zawsze chciate$/as$ lata¢ na szybowcach, ale nie miates/as pieniedzy...

A moze zawsze chciales/as grac na scenie, ale za bardzo si¢ wstydzites/as zrobic¢ co$ w tym
kierunku?

Zastanéw sig, co musiatoby sie zmienic, jakie warunki musialyby zaistnie¢ bys mogt/mogta
rozpoczac realizacje tych aktywnosci.

A moze juz cos$ si¢ zmienilo, a Ty tego nie zauwazyltes/as?




eSli na tym etapie masz trudnos$¢ z nazywaniem umiejetnosci 1 wiedzy, wpisz tylko to, co
VAL VA )

przychodzi Ci do glowy lub zostaw te cz¢§¢. Wrocimy do tego jeszcze przy nazywaniu zasobow.

Wspolnie poszerzymy katalog nazw kompetencii.




Czy warto zamieszcza¢ Zainteresowania w CV?

Badania pokazuja, ze polowa rekruteréw zwraca uwage na zainteresowania, a nigdy nie

wiemy na ktérego rekrutera trafimy. Pamietajmy, ze zainteresowania sa cennym zrodiem
informacjt o nas 1 jak si¢ dobrze do tego przygotujemy — moga by¢ cickawym watkiem

rozmowy kwalifikacyjnej.




Czy kazde zainteresowanie mozna wpisa¢ do CV?

To co wpisujemy do CV powinno by¢ jednoznaczne, czyli zawsze przez kazdego rozumiane
podobnie, dlatego zanim wpiszemy co§ do CV warto si¢ zastanowi¢ czy dany obszar nie
moze by¢ przypadkiem zrozumiany w jakikolwiek sposéb negatywnie. Na rozmowie
kwalifikacyjnej nie ma miejsca na dyskusj¢ o wartodciach czy pogladach 1 to przede
wszystkim powinien by¢ nasz filtr. Nie zamieszczamy informaciji zwiazanych z warto$ciami
— jesli trafimy w rekrutacji na osobg o przeciwnych pogladach 1 wartosciach trudno nam
bedzie nawigza¢ dobra relacje. Rekruterzy powinni by¢ neutralni, ale w przypadku tych
kwestit moze to by¢ niezwykle trudne. Nie piszmy wigc o polityce czy kwestiach
wskazujacych na poglady religijne. Unikajmy tez obszaréw, ktore stereotypowo sa negatywnie
zakorzenione np. taniec brzucha, ktéry mozemy uwielbia¢, postrzega¢ jako genialny

rozwojowo sport, ktory wymaga nadludzkiego wysitku... ale jednak ze wzgledu na jego

historyczne tlo 1 nadal glebokie stereotypy z tym zwiazane, do CV lepiej takich informacjt

nie wpisywac.
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Ku inspiracijt:

By spojrze¢ na zainteresowania 1 pasje troche inaczej w kontekscie kariery zachgcam obejrzec¢ ponizsze

wystaplenia. Kazdy ma swoja droge. ..

(anglojezyczne)



https://www.ted.com/talks/emilie_wapnick_why_some_of_us_don_t_have_one_true_calling?language=pl
https://www.youtube.com/watch?v=6MBaFL7sCb8

