Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

Szkolenia

Jak juz w Siebie zainwestowalem/am?

Organizator: Biuro Karier Centrum Wspotpracy z Biznesem




Mamy juz za soba podsumowanie formalnego wyksztalcenia w systemie edukacji szkolnej. Nie jest

to jednak jedyna forma zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci. Poza gléwnym nurtem mamy jeszcze

szereg mozliwosci doksztalcania sig, uzupetniania kompetencji czy konkretnych uprawnien.

Idac sladem dotychczasowych dziatan, znow zachecam Ci¢ do szerokiego spojrzenia na te kwestie.




Pamietaj, ze nie tylko temat szkolenia si¢ liczy, sam proces doksztalcania rowniez niesie wazne
informacje o Tobie. Sam fakt korzystania z pozaszkolnych form edukacji moze moéwig, ze:

Jestes ciekawy/a Swiata,

Lubisz efektywnie wykorzystywac czas,

Wiedza ma dla Ciebie znaczenie,

Masz swiadomo$¢ koniecznosci uczenia si¢ przez cale zycie,

Masz wszechstronne zainteresowania / Chcesz by¢ specjalista/ka,

Posiadasz $wiadomos¢ silnych 1 stabych stron wlasnych umiejetnosci 1 kwalifikaci,

Wiesz czego cheesz/potrzebujesz,

Jestes konsekwentny/a i wytrwaly/a w dazeniu do celu,
Potrafisz wyszukiwa¢ informacje 1 korzystac¢ z dostepnych opcij,

Masz motywacj¢ do uczenia sig,

... Co jeszeze dopisalbys/ abys do tef listy?




Zacznijmy od tego co wpisatbys/abys na pewno do CV bez watpliwosci:
Kursy jezykowe,
Szkolenia specjalistyczne, wiedzowe,
Szkolenia komputerowe,
Kurs prawa jazdy,

Szkolenia kompetencyjne (np. z zakresu komunikacji, negocjacjt, wspolpracy itp.)

Wypisz wszystkie szkolenia/kursy, w ktérych do tej pory brates/as udzial wedlug ponizszego

schematu:

* Od kiedy do kiedy — m-c.rok (czasami warto dopisa¢ liczbe godzin, jaka obejmowato
szkolenie, zwlaszcza gdy bylo bardzo intensywne),
Organizator — jaka firma, uczelnia, szkola organizowala szkolenie. Czasami to ,,gdzie”
robites/as szkolenie moze mie¢ szczegolne znaczenie i nadaj¢ odpowiednia range wydarzeniu,

Prowadzacy — moze mie¢ znaczenie, jesli dana osoba jest autorytetem w danej dziedzinie,




Forma — stacjonarne/zdalne,

Tytut — wstepnie pokazuje zakres jaki obejmowalo szkolenie,

Zakres — opisz krotko czego dotyczylo,

Dlaczego wybrates/a$ to szkolenie — co byto Twoja motywacja do podjecia tego wysilku,
Wiedza — jaka zdobytes/as wiedzg, z jakiego zakresu?

Umiejetnos$ci — czego si¢ nauczyles/as w jego trakcie? Jakie umiejetnosci zdobytes/as? Jakie
doskonalite$/as?




* Co Ci dato/da w przysztosSci to szkolenie:

v’ moze to pierwszy etap procesu zdobywanie konkretnych uprawnieri/kwalifikacji?

moze dzigki niemu mozesz zwigkszy¢ zakres zadani/odpowiedzialno$ci w obecnej pracy
/w pracy, ktora chciatbys/abys podjac?

moze po prostu zagadnienie Ci¢ interesuje 1 chcesz wiedzie¢ jak najwiecej w tym obszarzer?
moze jest konieczne by podja¢ prac¢ w obszarze/na stanowisku, ktére na ten moment
jest Twoim celem?

moze kladlo nacisk na konkretne umiejetnosci, ktore cheesz doskonali¢ u Siebie?

moze bylo ,,pomytks” i dzi¢ki temu dany obszar skreslites/as z listy zainteresowan?

A moze....




Zapisaner Poszerzmy wiec teraz pojecie ksztalcenia.

Zdarza sig, ze nasze wyobrazenia o ksztalceniu 1 ogdlnie procesie zdobywania wiedzy przez
lata nauki usztywniaja si¢ w nas. Zaczynamy traktowac je tylko jako proces, ktory konczy sig

zaswiadczeniem/dyplomem lub innym potwierdzeniem na pismie.

To naprawde¢ nie zawsze ma znaczenie... Oczywiscie sa Certyfikaty przez Duze C 1 o nie
warto walczy¢. Natomiast w wickszosci przypadkéw najwazniejsze jest to z czym
,2wychodzisz” — z jakimi informacjami, z jaka wiedza, z jakimi umieje¢tnosciami czy
przezyciami, a moze wrecz ze zmiang spojrzenia na dotychczasowa rzeczywistos¢. Czasami

warto poswigci¢ 8h na wydarzenie, w trakcie ktorego ustyszymy TO JEDNO ZDANIE, ktére

co$ zmienia/uswiadamia, po ktérym juz nic nie jest takie jak wczesniej ©.

I to wcale nie musi by¢ szkolenie w powszechnym znaczeniu tego stowa...




Nauka moze odbywac si¢ wszedzie, w kazdej formie, czasami nieSwiadomie. Przyjrzyj si¢
ponizszej liscie réznych procesow uczenia, jesli znajdziesz w nich co$ Swojego, koniecznie
zapisz w swolm portfolio ,,Szkolenia” opisujac je w formie wczesniej przedstawionego
schematu, na tyle na ile to mozliwe:

Konferencje tematyczne,

Webinary,

Podcasty,

Szkolenia/kursy internetowe,

Kanaly tematyczne na YouTube,
Spotkania tematyczne ze specjalistami,
Blogi tematyczne,

Literatura/prasa tematyczna,
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Wspolpraca z doswiadczonymi specjalistami,

Grupy tematyczne online/w realu,

P
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. Mentoring/Tutoring/Coaching.




Przyjrzyj si¢ wszystkim wypisanym do tej pory formom ksztalcenia.
Ktoére z nich przyniosty Ci tytul/kwalifikacje/uprawnienia/kompetencje liczace si¢ w branzy?

Wymien je wszystkie w swoim portfolio z data wydania/realizacii.

Wyrdznij te, ktoére ukonezyltes/as zdobyciem Certyfikatu przez duze C.




Przyjrzyj si¢ swojej osobistej liscie...
Spojtz czego juz dokonates/as. ..
Zauwazyltes/as co$ szczegdlnegor
Jestes zadowolony/a z tego co widzisz?

Czy Twoje dotychczasowe dzialania sq spojne? Prowadza Ci¢ w konkretnym kierunku czy
jeszcze jeste$ na etapie poszukiwan?

A moze to, co do tej pory zrobites/as w tym obszarze, nie jest dla Ciebie zadowalajace?

Czy jest co$ czego konkretnie Ci brakuje juz teraz?

Sprawdz gdzie, w jaki sposob, z kim mozesz si¢ tego nauczy¢. Zobacz czego potrzebujesz? Ile
czasu? Jakie sa koszty?




FAQ

Czy w CV trzeba wpisywac wszystkie szkolenia?
- Tresct w CV zawsze dobieramy zgodnie z celem, zamieszczamy wiec w CV szkolenia

aktualne 1 potwierdzajace kompetencije potrzebne na stanowisku, o ktére si¢ ubiegamy.

Jak nalezy zapisywa¢ w CV informacje o kursach i szkoleniach?

- Informacj¢ o ukonczonych kursach i szkoleniach zapisujemy w ukladzie: Nazwa kursu,

szkolenia/Organizacja realizujaca/data oraz informacja o certyfikacie/dyplomie.




FAQ

Jak rozpoznac i zaplanowac zdobycie Certyfikatéow przez duze C?

- Wymaga to z naszej strony czasami pewnych umiejetnosci detektywistycznych. Mozesz to

zrobi¢ na kilka réznych sposobdow:

Sprawdz na stronach branzowych stowarzyszen/organizacji jakie szkolenia
rekomenduja,

Sprawdz czy firma widnieje w rejestrze firm szkoleniowych,

Dowiedz si¢ czy szkolenie jest rekomendowane/organizowane we wspolpracy

z Uczelnig Wyzsza,

Dowiedz si¢ jakie szkolenia certyfikacyjne polecaja osoby doswiadczone z branzy
— mozesz skorzysta¢ z foroéw branzowych, zapyta¢ wykladowce danej dziedziny,
zapytac osoby, z ktorymi wspolpracujesz z branzy,

Znajdz Mentora, ktéry pomoze Ci zaplanowac S$ciezke ksztalcenia 1 wskaze

szczegolnie sprawdzone 1 polecane w branzy szkolenia.




