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Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu

Doswiadczenie

Na jakim jestem etapier?

Organizator: Biuro Karier Centrum Wspoipracy z Biznesem




| Znajdz spokojne miejsce, takie w ktérym bedziesz mogt/a sie skoncentrowac i pomyslec.

Przygotuj, jesli masz w zasiegu reki, dokumenty potwierdzajace dotychczasowe do$wiadczenie.
Referencje, opinie, zaswiadczenia, potwierdzenia praktyk... Moga postuzy¢ jako ods$wiezenie
pamiect. Na poczatek. ..

Otwérz sie réwniez na nowe spojrzenie — DOSWIADCZENIE to nic tylko to co jest
potwierdzone umows, to wszelkie wyzwania, zadania, ktére wzbogacily Ci¢ o nowe
kompetencje, dzigki ktorym poszerzyle$§/as katalog zachowan w rdéznego rodzaju
sytuacjach. Wszystko, co pozwolito Ci nauczy¢ si¢ Nowego w dziataniu. Doswiadczenie
to nie tylko zadania, za ktére otrzymates/as zaplate czy zaswiadczenie. Doswiadczenie to nie

tylko dziatanie zgodnie z harmonogramem, planem 1 lista obecnosci. Doswiadczenie to cos
wiecej. . ..




Przypominamy, ze to co stworzysz bedzie Baza Wiedzy o Tobie, robisz to TYLKO dla
Siebie, wi¢c badZ ze soba szczery/a. Pisz wszystko, co wedlug Ciebie ma znaczenie, nawet jesli
masz watpliwosci co do tego jak inni by to ocenili. Nie cenzuruj Samego/Samej Siebie.

Teraz zapisz wszystko.

Dopiero tworzac CV lub przygotowujac si¢ do rozmowy, zdecydujesz o czym warto
napisa¢/powiedzieé.




O kazdym doswiadczeniu zapisz kilka podstawowych rzeczy:

Od kiedy do kiedy trwalo to doswiadczenie — wazny jest miesigc i1 rok, dokladnego
dnia nie musisz pamigtac,
Zadania, ktorych si¢ podejmowatas/es — pisz jak najbardziej szczegbélowo, zapisuj
kazde zadanie, nawet jesli bylo jednorazowe lub trwalo kilka dni, sprobuj zej§¢ do zadan
podstawowych 1 unikaj ogolnikéw
(np. zamiast ,,organizaga sgkolenia” — roxpisy bardie) s3exegdlowe adania:  prestanie
zaprosgern do ucestnikow, rexerwaca sali, organigacia cateringnu, negocjagie 3 trenerem, promogia na
RBsss)
Nazwa stanowiska jesli bylo to oficjalne zatrudnienie lub rola, ktora pelnites
w przypadku mniej formalnych dziatan
Nazwe Pracodawcy/ Organizacji/ Grupy/ lub krétki opis przedsiewzigcia, jesli
bylo to doswiadczenie z tych mniej formalnych

I na ten moment wystarczy... W kolejnych etapach jeszcze tu wrécimy. ..




Masz watpliwos$ci o czym pisac? Zacznij od tego co jest dla Ciebie najbardziej oczywiste,

czyli wszelkie formalne formy: praca (w tym dorywcza, za granica, tymczasowa, na umowe
O prace czy umowy cywilnoprawne — zlecenie, dzielo), praktyki, staze. Gdy wyczerpiesz
ten katalog, siggnij glebiej do zakamarkéw swojego umystu. ..

Doswiadczenie to cos$ wiecej...




A moze:

Co jeszcze Ciekawego Robites/Robitas ©? Zapisz to.

pomagates/as w firmie rodzinnej/na rodzinnym gospodarstwie,

angazowale$/as si¢ w akcje na rzecz réznych grup np. mikotajki dla dzieci, zbiérki
charytatywne, pomoc sasiedzka.. .,

byles/as na wolontariacie,

udzielales/as korepetycji,

opieckowates/as si¢ dzie¢mi/osobami starszymi u obcych ludzi/w rodzinie,

dzialales/as w organizacji studenckiej (lub innej), kole naukowym,

w ramach zainteresowan prowadzisz bloga, kanal na youtube, tworzysz strony www,
projektujesz znajomym wizytowki, pomagasz rozlicza¢ PIT, organizujesz swojej ekipie
wyjazdy zagraniczne, wyszukujesz stare unikatowe ksigzki by je potem sprzedac¢ na
allegro.. .,

zrobites/as$ na Uczelni swietny projekt na zaliczenie,

To tez jest Twoje Doswiadczenie




Teraz zastanow si¢ jaka byla Twoja rola, za co byle§/as odpowiedzialna, jakie zadania byly
przed Toba postawione, czego si¢ podejmowales/as. ..

Nawet jezeli to co piszesz wydaje Ci si¢ banalne. Nie przestawaj. Pisz. Przypominam:
Robisz to tylko dla Siebie. Nikt nie bedzie tego oceniaé, czytac¢ (chyba, ze wyrazisz na to
zgode ©).

Czasami nam si¢ wydaje, ze to co robimy, potrafi kazdy... czasami nam si¢ wydaje, ze
wszyscy maja takie same umiejetnosci 1 nie warto o tym moéwiC... czasami nam si¢

wydaje...

Wydaje nam si¢... Dlaczego? Bo najczesciej przebywamy z ludzmi o podobnym
wyksztalceniu, podobnych zainteresowaniach, a to jednak nie sa Wszyscy ©. W 2019
wyzsze wyksztatcenie zdobyto 44% mtodych dorostych. Czyli jednak nie wszyscy ©...




Masz To?
Zapisane?

Czas odpoczac.

To mogl by¢ dla Ciebie duzy wysitek. Niektorym z Nas trudno jest mysleé, pisa¢ 1 mowié
o Sobie. Jesli nalezysz do tej grupy, wlasnie zaczynasz to ¢wiczy¢, by w realnych sytuacjach
bylo latwie;.




Zr6b teraz dla Siebie co$ przyjemnego. Nalezy Ci si¢ nagroda. Zagrasz w sieci?
Pochtoniesz poél tabliczki czekolady? Obejrzysz ulubiony serial? A moze po prostu

polezysz 1 porobisz ,,nic”’?

A potem zerknij do FAQ moze znajdziesz co$§ waznego.




FAQ ©

Czy doswiadczenie, ktore opisuj¢ w CV musz¢ mie¢ potwierdzone dokumentem (umowa,

zaswiadczeniem)?

- Dos$wiadczenia, ktére opisujesz w CV maja by¢ przede wszystkim prawdziwe. Nie musisz mie¢ umowy
ani zadnego potwierdzenia. Liczy si¢ to, by rzetelnie 1 zgodnie z faktami opisa¢ zadania, a pdzniej na
rozmowie kwalifikacyjnej rzetelnie 1 konkretnie potrafi¢ je przedstawic.

Czy Rekruter moze poprosi¢ mnie o przedstawienie dokumentacji potwierdzajacej moje

doswiadczenie?

- Na etapie rekrutacji to kandydat decyduje jakie dokumenty (np. referencje) przedstawi Rekruterowi.
Rekruter nie ma prawa poprosi¢ nas na tym etapie o zadne personalne dokumenty, przestawiamy je
dopiero w kadrach Pracodawcy przed podpisaniem umowy, w celu wyliczenia lat do§wiadczenia m.in.
do wymiaru czasu urlopu.




FAQ ©

Czy warto wspomina¢ o wakacyjnej pracy zagranica, jeSli to byt tylko zbidor owocéw przez

2 tygodnie?

- Warto. Dlaczego? Poniewaz samo podjecie decyzji o wyjezdzie bardzo duzo méwi o osobie, ktora
zdecydowala si¢ na takie wyzwanie. Jest w Tobie odwaga do podejmowania wyzwan, potrafisz
funkcjonowac¢ w wielokulturowym §rodowisku, nie boisz si¢ innosci, praca i pieniagdze maja dla Ciebie

warto$¢ (mogles/as zostaé¢ w domu przed komputerem) i wiele wiele innych waznych informacij.




Ku inspiracijt:

proponujemy obejrzenie wzruszajacego filmu ,,W pogoni za szczesciem”.




