Co juz umiem?

Organizator: Biuro Karier Centrum Wspéipracy z Biznesem
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Dzi§ robimy pilerwszy krok w portfolio kariery, ktére stanowi Baze Wiedzy o Tobie, jest

rozszerzong wersja Twojego CV. Bedzie zawiera¢ Wszystkie informacje o Tobie, od kiedy

pamietasz ©. Bedzie podstawa do tworzenia/aktualizowania dokumentéw aplikacyjnych, Zrédtem

danych do tworzenia profilu zawodowego w social media, a takze podstawa do przygotowania do

rozmowy kwalifikacyjne;.

Wazne jest by nie cenzurowac zawartych w nim tre§ci, pozwoli¢ sobie na pelna otwartosc
1 szczeros$¢. Robisz to dla Siebie... Dopiero kolejne etapy — CV, rozmowa — w zaleznosci od celu,
stanowiska czy branzy beda filtrem, dzigki ktéoremu bedziesz selekcjonowac tresci. Wtedy

podejmiesz decyzje, ktore informacije beda w tej konkretnej sytuacji Ci stuzyc.

Na razie wylacz swojego wewnetrznego krytyka, nie oceniaj informacji, spisuj
WSZYSTKO, co pamig¢tasz.




Poszukaj wygodnego miejsca dla Siebie, ktére bedzie stuzy¢ szkolnym wspomnieniom. Jesli masz
w zasiggu zdjecla, Swiadectwa, dyplomy, indeks — przygotuj je. Moze muzyka pomoze Ci cofnac si¢
w czasle? Jaki§ zapach, smak...

Wszystko dozwolone ©.
Przygotuj swoy Warsztat Pracy.

Zdecyduj w jakiej formie utrwalisz wiedz¢ o sobie, o swoim wyksztatceniu, doswiadczeniu, tak by

zawsze byla pod r¢ka kiedy bedziesz potrzebowal/a do niej siggnaé  (przed

stworzeniem/aktualizacja CV, przed rozmowg kwalifikacyjna...)




Mozesz skorzystac¢ ze wzoru Portfolio Kariery — mozesz je réwniez dostosowac do siebie, tak by

najlepiej Ci stuzylo. Lub wybra¢ jakakolwiek inng forme, ktéra Tobie najbardziej odpowiada.

ROBISZ TO TYLKO DLA SIEBIE.
AZ DLA SIEBIE ©!

Zaczynamy?




O kazdym etapie wyksztalcenia (zaczynajac od szkoly podstawowej) zapisz kilka podstawowych

informacji:

Od kiedy do kiedy trwal dany etap edukacji — miesiac 1 rok,

Nazwa szkoly, jej rodzaj (moze czymS§ szczegdlnym si¢ wyrozniatar),

Rodzaj klasy, Kierunek studiow, Specjalizacja (w zaleznos$ci od etapu),

Temat pracy dyplomowej, uzyskany tytul, gléwne przedmioty, przedmioty specjalizacyjne
(w zaleznosci od etapu),

Tryb, gtéwnie w przypadku studiéw (stacjonarny),

Powodd, dla ktérego wybrates/as akurat te szkole¢/klase/kierunek (od momentu, kiedy

miate$/as na to wplyw),
Zajecla dodatkowe — jesli to Ciebie dotyczy,




O kazdym etapie wyksztalcenia (zaczynajac od szkoly podstawowej) zapisz kilka podstawowych

informacijt cd:

Ulubione przedmioty, tematy na danym etapie edukacji — przypomnij sobie czy byly takie

obszary, ktorym chetniej poswigcates/as czas, moze takie na ktére szczegdlnie czekales/as

— pami¢tasz co decydowalto o Twolim zaangazowaniur? Zapisz to.

Przedmioty, w ktorych byles/as lepszy/a od innych, ktorych nauka przychodzita Ci z tatwoscia,
Przedmioty, ktoérych chciates/as si¢ uczyé, pomimo trudno$ci, ktére Ci sprawialy.
Co decydowalo o Twojej motywac;ji?

Inicjatywy, w ktore si¢ angazowales/as (konkursy, akcje tematyczne/charytatywne, zawody...),
Funkcje, ktore petnites/as dla szkoly/klasy/grupy.

Jeszcze do tego kiedy$ wrocimy w kolejnych etapach ©




Czy przypomniato Ci si¢ co§ szczegolnego? Wyjatkowo Waznego dla Ciebie?

A by¢ moze szkola nie miala na Ciebie wigkszego wplywu 1 w zupelnie innym ,miejscu”

rozwijates/as swoje pierwsze zainteresowania. ..

Bez wzgledu na to jak bylo w Twoim przypadku, przede wszystkim warto mie¢ tego swiadomosc¢.

To Ty zdecydujesz co znajdzie si¢ w Twoim CV i o czym powiesz na rozmowie kwalifikacyjnej,

a o czym absolutnie nie chcesz wspominac ;).

Wybierz te wspomnienia, ktore wywolaly usmiech, wzbudzily Twoéj sentyment 1 pobadz z nimi

chwile, dtuzsza chwile... by potem wrocic¢ do Tu i teraz z wigksza energia.




Zajrzyj jeszcze do FAQ moze znajdziesz tam odpowiedzi na pytania, ktore Ci si¢ nasunely

w trakcie pracy.




FAQ

Czy w CV bede¢ zamieszcza¢ wszystkie poziomy edukacji?
- Pracodawce interesuje najbardziej ostatni, aktualny etap edukacji, czyli w Twoim przypadku

wyzsze wyksztalcenie. W szczegélnych sytuacjach mozemy zamiesci¢ informacje o szkole

Sredniej, jesli byla szkola branzowa i wpisuje sie¢ w Twoj cel. Jesli skonczyles/as jakis

szczegolny rodzaj szkoly np. szkole muzyczna lub sportowa réwniez mozna t¢ informacije
zamie$ci¢ w CV, bo tego rodzaju szkoly maja szczegdlny wplyw na ksztaltowanie naszego

charakteru, postawy 1 kompetencii.




FAQ

Po co opisuj¢ wyksztalcenie od szkoly podstawowej, skoro najistotniejszy z punktu

widzenia zatrudnienia jest zazwyczaj ostatni etap edukacji?

- Portfolio powinno zawiera¢ jak najwigcej informaciji. Czg¢sto w szkole podstawowej lub
sredniej zaczynaja budzi€ si¢ nasze pasje, pierwsze zawodowe zainteresowania. Na tym etapie
czesto eksperymentujemy, rozpoczynamy uprawia¢ jeden sport, by po miesigcu zmienic
zajecia dodatkowe na programowanie lub zaczynamy fascynowac si¢ kosmosem. Wszystkie te
doswiadczenia moga by¢ zrédlem dzisiejszych zainteresowan. Podejmowane wtedy
aktywnos$ci szkolne moga by¢ podstawa dzisiejszych kompetencji. To prawda, ze nie
wykorzystasz tego w CV, ale w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej zawsze mozesz wykorzystac

zdante: ,,Juz w szkole podstawowej pasjonowaly mnie...”, ,Juz w szkole sredniej

podjatem/am sig...”




Ku inspiracji na poczatek drogt:

- 5 sposobdw na to jak nie realizowa¢ marzen:

- Jak znalez¢ prace, ktora pokochasz:
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https://www.ted.com/talks/bel_pesce_5_ways_to_kill_your_dreams?referrer=playlist-counterintuitive_career_advice&fbclid=IwAR1mCNgWEyIHK1PGaOFHGO3ptxD53K4c3ELG6ka9O2iRsmS2vUMCtFw3Rbw#t-23077
https://www.ted.com/talks/scott_dinsmore_how_to_find_work_you_love?language=pl#t-204678

